
臺中市新社區福民國民小學 113 學年度第一學期     五年級課表 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 07:30～07:50 體能訓練 

 07:50～08:00 校園打掃 
 

【升旗】 

導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 

 08:00～08:30 
【教師晨會】 
【晨間美語】 

【樂隊練習】 
【主題發表】
【英語背誦】 

【晨光閱讀】 

1 08:40～09:20 國語 國語 音樂 【山野玩趣】 
【閱讀分享】 

國語 

2 09:30～10:10 數學 英語 國語 國語 客家語 

 10:10～10:30 體能活動 室外打掃 班級打掃 室外打掃 體能活動 

3 10:30～11:10 英語 數學 國際遊趣 
(外師) 

國際遊趣 
(外師) 數學 

4 11:20～12:00 健康 社會 自然 數學 閱讀走趣 

下 

 

 

午 

 

午 
休 

12:00～12:30 
午餐時間社會 

12:30～12:45 

12:45～13:20 午休 

5 13:30～14:10 生活陶趣 自然 
 

社會 數位樂趣 

6 14:20～15:00 藝文 自然 社會 綜合 

 15:00～15:20 下課 
圖書車 

(下課) 
圖書車 

(下課) 
下課 

7 15:20～16:00 藝文 體育 體育 綜合 

 16:10~16:50 【學習扶助】 【學習扶助】 【籃球社團】 【學習扶助】 【學習扶助】 
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